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- perdita di massa muscolare 
associata a riduzione di:
- forza muscolare e/o di 
performance fisica

sindrome multifattoriale complessa 
caratterizzata da:
- perdita di peso 
- riduzione della massa muscolare con 
o senza perdita di massa grassa
- aumentato catabolismo proteico
- associata a patologie croniche

SARCOPENIA ≠ CACHESSIA



CACHESSIA

INFIAMMAZIONE

ANORESSIA

CATABOLISMO 
MUSCOLARE

ALTRI FATTORI

CATABOLISMO 
MUSCOLARE

Disf sist immunitario, 
aumento ormoni catabolici, 
disf sist endocrino

↑IL6, TNF, macrofagi
↓IL2

↑proteolisi
e lipolisi
↓sint proteica



SMI=skeletal muscle index = skeletal muscle 
area/height
Alb = sieric albumin
NLR = neutrophil-to-lymphocyte ratio



Se- Il Go, J of Cachexia, Sarcopenia and Muscle ,2021

• ↑ patient’s susceptibility
chemotherapy-related
toxicities

• ↓ responsiveness to 
chemotherapy

• Hypoalbuminema
decreased relative dose 
intensity of antracycline
and cyclofosfamide and 
increased risk of TRM



M. Burkart et al, BJH 2019
Uomini Donne



13% nei soggetti con < 70 anni
24% nei soggetti con 70-80 anni
30-50% nei soggetti con > 80 anni

Sarcopenia

Cruz-Jentoft AJ, Lancet 2019 William et al, JCO 2021



William et al, JCO 2021

Come 
indentificarla..



Xia et al, Cancer Medicine 2020

Perché 
misurarla.. 





William et al, JCO 2021

Esercizio fisico/supplementazione 
nutrizionale/ tp ormonale





Leukemia & Lymphoma 2020

- Prospective study on supervised Exercise-
Training (ET), in consecutive, patients aged 
18-80years, during anti-lymphoma treatments

- Median-age = 65.5y

-IG showed substantial improvements 
compared to the CG in cardiorespiratory 
fitness (Cooper test) 

- Benefit in all the functional domain of the 
QoL questionnaire (QLQ-C30) at T2

- ET, during chemotherapy, is feasible and 
safe, even in patients ≥65 years

- Furthermore, it may improve the provision of 
care





Concludendo..



Grazie per l’attenzione..


